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Verdier 

 Det som styrer oss og driver oss – og som 

hjelper oss å ta valg. 

 Er det et gap mellom det vi sier er våre 

verdier, og det som faktisk er våre verdier? 

 Hvilke verdier er det særlig viktig å ivareta? 

 Hvilken etikk ønsker vi skal styre oss? 

 



Etiske teorier – eller perspektiver 

• Pliktetikk: 

 Grunnleggende rammer. 

 Likeverdig og forutsigbar behandling av 
alle. 

 Den gylne regel – det kategoriske imperativ. 

• Problemer? 



Etiske teorier (forts.) 

• Konsekvensetikk: 

 Konsentrert rundt resultater snarere enn 
prinsipper. 

 Alle skal telle som én, og ingen som mer 
enn én. 

 ”The Greatest Good for the Greatest 
Number.” 

• Problemer? 



Etiske teorier (forts.) 

• Dydsetikk: 

 Aktørsentrert snarere enn handlingssentrert. 

 Fokus på egne standarder og verdier – og på 
gruppens standarder og verdier. 

 Vekt på byggingen av gode vaner og sterke 
holdninger. 

• Problemer? 



Hvilke dyder og verdier bør styre oss? 

• Kardinaldydene: 

 Måtehold 

 Mot 

 Klokskap / praktisk visdom 

 Rettferdighet 

 



Hvilke dyder og verdier bør styre oss?  

• Dyder for en god psykolog: 

 Kunnskap. 

 Evne til faglig samarbeid. 

 Personlig trygghet. 

 Utjevning av asymmetrier. 

 Evne til balanse mellom paternalisme og 
respekt for autonomi. 

 Evne til balanse mellom optimisme og 
realisme. 

 



Etikk – ikke bare nei, nei 

 «Dydsetikken» viser oss viktigheten av 

stolthet og glede som del av etikken. 

 Etikken som positiv aspirasjon og sterk 

identitet. 

 Utfordring: Hvordan kan vi ha en slik sterk 

identitet, og samtidig glede oss over og la oss 

berike av forskjeller? 



Usikkerhet 

 


