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Nasjonal kompetansetjeneste for

samtidig rusmisbruk og psykisk lidelse

Kunnskapsbasert folkehelsearbeid
- Utfordringer og muligheter for psykisk helse

Program

Arranggarer:
Nasjonalt kompetansesenter for psykisk helsearbeid (NAPHA), Kompetansesenter for Brukererfaring og
Tjenesteutvikling (KBT), Nasjonal kompetansetjeneste for samtidig rusmisbruk og psykisk lidelse (NKROP), Asker
kommune, Universitet i Sgrast-Norge, Radet for psykisk helse, Helseetaten i Oslo kommune og NTNU
Samfunnsforskning AS

TIRSDAG 9. OKTOBER

Mgteleder: Mgterom:

09.00
09.30

09.45

10.15
10.30

11.30
12.30

13.15
13.30
14.30
15.00

16.00
19.30

Registrering/kaffe

Velkommen til forskningskonferanse
Ellen Hoxmark, Leder, NAPHA/ Kulturelt innslag

HelseOmsorg21 — kunnskapssystem for bedre folkehelse
Knut-Inge Klepp, Omradedirektgr, Folkehelseinstituttet

Pause

Folkehelseperspektivet i utdanningen

Hva kjennetegner godt folkehelsearbeid i kommunen?
Susanne Hagen, Fgrsteamanuensis, Universitetet i Sgrgst-Norge

Lunsj

Psykisk helse skal veere en likeverdig del av folkehelsearbeidet
Trond Hatling, Faglig radgiver, NAPHA

Pause
Postervandring — bli kjent med prosjekter innen folkehelsearbeid
Pause

Parallelle sesjoner:

1. Veiviserei lokale folkehelsetiltak Mgterom:
Vertskap:
2. Folkehelsekoordinator — Mgterom:
hva gjar vi? Vertskap:
Avslutning
Middag
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Srukererfaring og Tjenesteutvikling s Nasjonal kompetansetjeneste for
samtidig rusmisbruk og psykisk lidelse

Kunnskapsbasert folkehelsearbeid

ONSDAG 10. OKTOBER

Mgteleder: Mgterom:

09.00 Velkommen til dagen og oppsummering fra garsdagen

09.10  Hvaer gyldig kunnskap i folkehelsearbeidet?
@ystein Eiring, Seniorrddgiver og redaktgr, Helsebiblioteket.no

09.40 Pause

10.00 Norsk folkehelse: en kunnskapsoppsummering

Tiltaksutvikling innen program for folkehelsearbeid i kommunene

11.00 Pause

11.15 Styrkebasert tilneerming i lokalt folkehelsearbeid
Bjogrn Hauger, PhD-stipendiat og Sosiolog, Vrije Universitet/Hggskolen i Sgrast Norge

11.45  Parallelle sesjoner:

1. Den gode hjertebanken - fysisk aktivitet som  Mgterom:
et tilbud i behandlingen Vertskap:

Werner Fredriksen, Prosjektleder, Radet for
psykisk helse

o Mgterom:
2. Hvordan lykkes med folkehelsearbeid i Vertskap:

kommunen?

Torill Marie Bognes Larsen, Professor,
HEMIL-senteret UiB

Vi samler trddene - og veien videre
Stian Reinertsen, Faglig Radgiver, Napha

12.45 Lunsj

Samfunnsforskning
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