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Psykologer i kommunene ‐ Nasjonal nettverkssamling 2018 
Sted: Thon Hotel Storo, Oslo 

Program dag 1 ‐ 14.11.2018* 

Psykisk helse og livskvalitet i befolkningen  
Konferansier: HEIDI TESSAND, visepresident i Norsk psykologforening 

  
09.00  Registrering og kaffe  
10.00 
  
 
10.15 
 
 
10:30 
 

Velkommen 
Kjetil Orrem, prosjektleder, NAPHA 
 
Åpning av konferansen  
Kristin Holm‐Jensen, statssekretær, Kunnskaps‐ og integreringsdepartementet  
 
Folkehelseprogrammet – KS’ rolle og innsats i arbeidet for psykisk helse og livskvalitet i befolkningen 
Anne Gamme, fagleder myndighetskontakt Helse og velferd, KS 
  

11.00  Pause  
 
11.30 
 
 
12.15 

 
Sosioøkonomi, psykologi og psykisk helse sett i sammenheng 
Tormod Bøe, forsker, RKBU Vest – Uni Research Helse 

Med blikk på psykisk helse, livskvalitet og sosial ulikhet i tilblivelsen av Folkehelseloven 
Tone Poulsson Torgersen, fagsjef i Nasjonalforeningen for folkehelse, tidligere seniorrådgiver i Helse‐ og 
omsorgsdepartementet og Helsedirektoratet 

13.00  LUNSJ 
 
14.00  
 
 
14:30 

 
«Sammen»: Om å skape møteplasser, fellesskap og integrering lokalt 
Berit Berg, professor, NTNU   
 
Lokalt folkehelsearbeid og Trondheim kommune 
Martin Schevik Lindberg, psykolog, Trondheim kommune 
 
 

15.00  Pause 
15.30  Parallell 1  Parallell 2  Parallell 3 Parallell 4 Parallell 5  Parallell 6

  Eldres psykiske 
helse – hva kan 
psykologer i 
kommunen 
bidra med? 

Forebygging og 
tidlig 
intervensjon i 
kommunalt 
rusarbeid  
 

Utenforskapets
psykologi i et 
interkulturelt 
landskap  

Psykologers 
rolle i arbeidet 
med å 
forebygge vold 
og overgrep 
 
 

Voksne:  
Befolkningsrettede 
tiltak i praksis  

Barn og unge:
Deltagelse til 
tross for 
fattigdom – 
Hva kan 
psykologer i 
kommunen 
gjøre?   
 

         

17.00  Avslutning dag 1 
   
19.30  Middag 
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Psykologer i kommunene ‐ Nasjonal nettverkssamling 2018 
Sted: Thon Hotel Storo, Oslo 

 

Program dag 2 – 15.11.2018* 

Psykisk helse og livskvalitet i befolkningen  
Konferansier: HEIDI TESSAND, visepresident i Norsk psykologforening 

 
08.30  Registrering og kaffe 
 
09.00  
 
 
09.20 
 
 

 
Hva betyr psykisk helse og livskvalitet for en politiker? 
Khamshajiny Gunaratnam, varaordfører i Oslo  
 
Psykologi i media 
Dialog mellom psykologene Sissel Gran og Peder Kjøs 
 

10.00  Pause 
10.30 
 
 
10.45 

Måling av livskvalitet – hvorfor skal vi det?  
Per Espen Stoknes, psykolog, filosof, forsker, foredragsholder og vararepresentant på Stortinget for MDG 
 
Hvilke muligheter gir det nye systemet for måling av livskvalitet i kommunene?  
Ragnhild Bang Nes, psykolog og forsker ved Nasjonalt Folkehelseinstitutt  
 

11.30  Lunsj 
 
12.30 
 
 
 
13.00 
 

 
Psykologens rolle i møte med fattige familier ‐  hvordan jobbe for sosial utjevning fra klient til 
systemnivå?  
Ingvild Stjernen Tisløv, psykolog, Bufdir 
 
Systematisk kultur‐ og holdningsendring som forutsetning for å styrke relasjoner og inkludering i 
skolen. 
Hanne Margrethe Olsen, avdelingsleder, og Ingrid Nygaard, psykolog i PPA, Skedsmo kommune  
 

13.30  Pause 
 
14.00 
 
 
14.45 
 

 
Sosial inkludering med utgangspunkt i barnehager  
Dina von Heimburg, folkehelsekoordinator i Levanger kommune 
 
Om psykisk helse og betydningen av å fremme menneskelige ressurser  
Lisa Vivoll Straume, gründer og faglig leder, MIND:   
 

15.30  Avslutning og vel hjem 
 

*) med forbehold om endringer i programmet 

 


