
 

 

Samhandlingskonferanse  
Pakkeforløp - Samhandling mellom NAV, spesialisthelsetjeneste, 

statlige tjenester og kommune 
 

Mandag 27. og Tirsdag 28. september 2021 

Sted RVTS Øst, Gullhaugveien 1-3, Nydalen, Oslo,  

Tid Mandag 27. september og Tirsdag 28. september 2021  

Program dag 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Program dag 2 

Mandag 27 september (Auditorium) 

09:30 – 10:00: Registering, kaffe og te, bakst og mingling 

10:00 – 10:30: Velkomst og presentasjon av konferansedeltakere v/ Karin Holt 

Spesialrådgiver, RVTS Øst, Arnhild Rønning Teamkoordinator NAV Alna, Henrikke 

Hodøl, IPS Metodeveileder, DPS Groruddalen/NAV Alna  

10:30 – 10:45: Myndighetenes føringer vedrørende samhandling rundt klienter med 

psykiske helseproblemer  

10:45 – 11:15: Utarbeidelse av problemstillinger for konferansen v/ Arnhild, Henrikke, 

Karin og plenum 

11:15– 11:45: Inspirasjonsdeling: Pilotprosjekt Groruddalen og andre 

samhandlingsprosjekter representert blandt deltakerne:  Karin styrer  

11:45-12:00: Gruppeetablering med brainstorm rundt problemstillinger  

12:00– 12:45: Lunsj 

12:45– 13:15: Fastlegen i samhandlingen- mulighet og utfordring v/ Hasib Shah fastlege 

Høybråten Legesenter og LIS-lege DPS Groruddalen  

13:15- 14:00: Gruppearbeid  

14:00– 14:30: Pause med kake 

 

14:30– 15:30: Filmvisning og Presentasjon av nettverk med betydning for samhandling i 

kommunene v/ Ragnhild Spilker, senorrådgiver Norsk Folkehelseinstitutt (FHI) og 

Nettverksgruppene på RVTS Øst  

 

17:30–        Sammenkomst for oss som vil fortsette å prate og sosialisere mens vi også får 

oss mat og drikke. (Sted ikke avklart) 

 

Tirsdag 27 september (Rom 102A+B) 

09:15 – 09:45: Plenumsprat: hva ble viktig i går, hva går vi videre med i dag?  

09:45 – 10:30: Å forske på arbeid, funksjon og psykiske lidelser- Funn fra en pågående 

spørreundersøkelse om samhandling v/ Joakim Finne, PhD OsloMet   



10:30 – 10:45: Pause 

11:15 – 12:00: Presentasjon av fra erfaringer fra deltaker 

12:00– 13:00: Lunsj med kake folk kan ta med 

13:00 – 13:30: Gruppearbeid: Hvordan jobber vi nå videre lokalt? 

13:30– 14:00: Plenum: Hvordan jobber vi nå videre lokalt? Hvordan kan vi fortsette å bistå 

hverandre? 

 

14:00 – 14:30  Oppsummering, veien videre og takk for nå v/Arnhild, Henrikke og Karin 

Målgruppe 

 

Påmelding 

 

 

 

Kostnader 

Alle i som arbeider for å fremme samhandling mellom spesialisthelsetjenesten, NAV, 

statlige, frivillige og kommunale instanser. 

 

Meld deg på samlingen via denne lenken:  

https://www.checkin.no/event/35442/samhandlingskonferanse-pakkeforloep-samhandling-

dps-nav-kommune  

 

Påmeldingsfrist 22. september 2021. 

Velg om du ønsker å delta digitalt eller fysisk. 

 

Samlingen er gratis.  

RVTS Øst spanderer servering på konferansedagene.  

Mat og drikke på mandag kveld besørger den enkelte for seg.  
 
Kontaktperson 

 

Karin Holt, spesialrådgiver, RVTS Øst karin.holt@rvtsost.no tlf 94398407 
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