
HVORDAN  
FORSTÅR VI  
PSYKISK HELSE?

Hovedforedragsholder denne dagen er den britiske psykologen og 
forfatteren Lucy Johnstone, som er en mangeårig kritiker av den 
biomedisinske og diagnosebaserte forståelsen av psykisk helse.  
Denne dagen vil hun presentere «The Power Threat Meaning Framework 
(PTMF)» som er et alternativ rammeverk til diagnosemodellen.
 
I dette rammeverket pekes det på at psykiatriske diagnoser og ideen om 
«psykisk sykdom» kan føre til at de sosiale kontekster for folks plager, 
tapes av syne. Det argumenteres for at det vi ofte omtaler som psykisk 
lidelse, bør forstås som responser i livssituasjoner der en opplever sine 
livsbetingelser som truet.

Andre innledere som reflekterer over samme tema:

Ottar Ness 
Professor 
NTNU/UIA

Trond Aarre 
Psykiater og avdelingsleder  
Nordfjord Psykiatrisenter

Alain Topor
Professor  
Universitetet i Stockholm/UIA.

Se program og påmelding her!

Lucy Johnstone
Psykolog, foredragsholder 
og forfatter

VI INVITERER ALLE TIL ET ÅPENT 
SEMINAR I Q42, KRISTIANSAND
Tirsdag 13. juni kl. 9.00 – 15.30

Arrangører:

https://app.checkin.no/event/54673/hvordan-forstar-vi-psykisk-helse

