'.CQ Nasjonal nettverkssamling 2026
: Q

Rask psykisk helsehjelp
NAPH 1. og 2. desember Rask psykisk

ittt Clarion Hotel The Hub helsehielp

PROGRAM NETTVERKSSAMLING*
09.00- Registrering, kaffe og mingling
10.00

Plenum

10.00-10.25 Velkommen til arets nettverkssamling
v/ NAPHA

10.25-10.35 Om RPH-satsingen
v/ statssekretaer Ellen Ranning-Arnesen, Helse- og

omsorgsdepartementet

10.35-1115 Brukererfaring fra RPH
v/ Martin

11.15-11.30 Pause

11.30-13.00 Kunsten a vaere en god kollega
v/ Per Henrik Stenstrem, forfatter og foredragsholder

13.00-14.00 Lunsj

14.00-15.30 Parallellsesjoner

Parallell 1 - for ledere Parallell 2 Parallell 3
Ledernettverk for RPH Hvordan snakker vi Hvordan na menni RPH?
Tema: med RPH-malgruppa v/ Knut Oftung, Likestilling-
Modelltrofasthet om rus? og diskrimineringsombudet
v/ NAPHA v/ KORUS og RPH

Sondre Nordstrand Hva gjor en tjeneste
tilgjengelig i praksis?
v/ Mental Helse
15.30 Slutt dag 1
18.30 Mingling - lek, konkurranser og moro
19.00 Festmiddag

Ole Henry Snildalsli fra Kompani Lauritzen, Kongen befaler, Alle mot alle og Ikke lov @ le pé
hytta (++) kommer - kommer du?

*Med forbehold om endringer
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Onsdag 2. desember

08.30-09.00 Registrering, kaffe og mingling

Plenum

09.00-09.05 Velkommen til dag 2
v/ NAPHA
09.05-09.45 Personalisert behandling av depresjon og sammensatte plager
v/ Sverre Urnes Johnson, Universitetet i Oslo og Modum Bad
09.45-10.00 Pause
10.00-10.45 Personalisert behandling av depresjon og sammensatte plager
v/ Sverre Urnes Johnson, Universitetet i Oslo og Modum Bad
10.45-11.00 Pause
11.00-11.30 Nasjonalt kurs i RPH
v/ Monica Beer Prydz, NFKT
11.30-12.30 Lunsj
12.30-13.45 Hvordan na best mulig ut til ungdom 16-25?
v/ Stine Harstad, OsloMet
13.45-14.00 Pause
14.00-14.45 Barrierer som gjor at vi ikke far eksponert, i klienten, i oss og hos
parerende.
v/ Stine Harstad, OsloMet
14.45-15.00 Avslutning
v/ NAPHA
15.00 Slutt dag 2

*Med forbehold om endringer



