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o Hvorfor implementere IMR?

o Behandlingsmetode med god effekt

o Arsrapport Romeriksprosjektet 2011

Et ytret gnske om kompetanseheving |
helsetjenestene

o Handbok i Forpliktende Samhandligg
Fokus pa kunnskapsbasert :
behandling
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Bakgrunn: et forsgk pa a minske
gapet mellom forskning og praksis.

o Mange rehabiliteringsprogrammer har
vist seg a veere effektive for personer
med alvorlige psykiske lidelser.

o De fleste brukerne | denne pasienten har
lite tilgang til evidensbasert behandling.

o 2003 National Project for Implementing
Evidence Based Practices at community
level | USA



Nasjonal implementering av
evidensbasert praksis | USA.

o Fokus pa standardisering av EBP
og opplaeringsmetoder

o Utvikling av verktgykasser for hver
EBP

o Evaluering av implementering av
EBP | ordineere psykiske
helsetjenester



EBPs identifisert av
amerikanske myndigheter.

1. Assertiveness Community Treatment
(ACT)

2. Supported Employment
3. Familie Psykoedukasjon

4. Integrert behandling for
dobbeltdiagnoser (IDDT Integrated
Dual Disorders Treatment)

5. lllness Management and Recovery
(IMR).



Sykdomsmestring

o Fokus pa aredusere plagsomme og
forstyrrende symptomer og pa a unnga
tilbakefall og reinnleggelser.

o Vekt pa a handtere egen lidelse i
samarbeid med andre.

o | 2002 hadde forskere undersgkt mange
slike programmer, MEN-

o Det fantes ikke noe enkelt program som
tok opp | seg alle metodene

o IMR ble utviklet for ainkorporere empirisk
dokumenterte metoder for
sykdomsmestring inn | et enkelt program.



. Basert pa review av forskning (og input fra
interessegrupper).

- Mueser et al. (2002) giennomgikk 40
randomiserte kontrollerte studier av
programmer for mestring av alvorlige
mentale lidelser.

- ldentifiserte 5 effektive komponenter ved
suksessfulle programmer.



® Sentrale IMR-intervensjoner

o 5 effektive komponenter |
behandlingen:

Psykoedukasjon

A laere & forhindre tilbakefall

A laere ferdigheter for & mestre
A laere sosiale ferdigheter

Riktig medisinbruk
(for brukere som velger a bruke medisiner)
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e | Men hva med recovery ?




Recovery (tilfriskning)

o “Recovery is a process, a way of
life, an attitude, and a way of
approaching the day’ s challenges.
It IS not a perfectly linear process.
At times our course Is erratic and
we falter, slide back, regroup, and

start again. . .



Tilfriskning/Recovery

o Veldig personlig

o Ofte fokusert pa fungering som arbeid,
skole, foreldreskap

o Ofte relatert til a2 gke livskvaliteten

o For mange, betyr “recovering my life, a
fa livet sitt tilbake”

o For noen, recovery er mer som a “fa et
livi det hele tatt”.



Sentrale elementer ved
Recovery/Tilfriskning

o Hap

o Forventninger
o Respekt

o Velvaere

o Selvtillit



Sentrale ingredienser | IMR

> 11 moduler med tilhgrende pensum

> Behandlerne laerer bort mestring av den
psykiske lidelsen.

> Brukerne velger personlige mal for recovery
som de jobber mot gjennom programmet.

> Brukerne gver pa ferdighetene i IMR
sesjonene. Rollespill.

> Hjemmeoppgaver bestemmes | fellesskap.

> Betydningsfulle andre blir innvolvert (med
tillatelse).



® Hvordan blir IMR gjennomfart?

o Gruppe- / individuell behandling
1 gang per uke i 10 maneder

o IMR-modulene blir gjennomgatt
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IMR-moduler

- Tilfriskning og bedringsstrategier (recovery)

- Fakta om psykiske lidelser

. Stress-sarbarhetsmodellen og behandlingsstrategier
. A bygge sosial stgtte

. Bruk av medisiner pa en effektiv mate

- Rus- og alkoholbruk

. A redusere tilbakefall

- Stressmestring

. A mestre symptomer og andre vansker

. A f& dekket egne behov i hjelpeapparatet



Modul 1 Tilfriskning

o Definere tilfriskning og leere hva som hjelper
personer I tilfriskningsprosessen

o utforske omrader i livet som du gjerne vil
forbedre

o identifisere et personlig tilfriskningsmal

o Dele opp malet ditt i mindre deler og ta det
farste steget for a na det

o falge opp malet ditt og l@se problemer



INDIVIDUELL MESTRING OG TILFRISKNING
[ILLNESS MANAGEMENT AND RECOVERY, |MFR]

MODUL 1 ARBEIDSARK
v

Tilfriskningsstrategier

«Husk alltid at du ferst og fremst er en person.
En merkelapp for psykisk helse er ikke noe som definerer deg.
D er ikke ‘depresjon’ eller *schizofreni’ eller *bipolar.
Du er en person. En person med kreft vil ikke kalle seg selv “kreft,’

si hvorfor skal du begrense deg selv til en merkelapp?s

— Diavid Kime, kunstner, forfatter, blomsterdetoorater

person i tilfriskning fra bipolar lidelse




v

Definere tilfriskning og laere
hva som hjelper folk i tilfriskningsprosessen

Forskjellige mater a definere tilfriskning pa
Folk definerer tilfriskning fra psyvkisk lidelse pa sin egen mate. Noen sor pa det som
en prosess, mens andre ser pid det som et mal eller et sluttresultat.
Her er noen eksempler pd hvordan forskjellige folk beskriver tilfriskning:

«Tilfriskning fra en psyvkisk lidelse er ikke som tilfriskning fra influensa.

Dot handler om & fa tilbake livet og identiteten din.»

«Tilfriskning for meg er 4 ha gode relasjoner og file tilknytning.

Det er 4 veere 1 stand til & nyte livet.»

wJog dveler ikke i1 fortiden. Jeg fokuserer pa fremtiden.»

«For meg dreier tilfriskning seg om & ha en jobb.»

SPPRSMAL

¥r det noen av elksemplens pA tlfriskning ovenfor som caarllg treffar deg? Hvillks®

Her or noen flere eksempler pa hvordan forskjellizge individer oppfatter tilfriskning:
* «Tilfriskning er for meg en rekke med steg. Noen ganger er stegene sma,
zom det &4 ordne lunsj, g en tur, falge min daglige rutine. Sma stog ferer
mot mélet.»
«4 ha noe kjekt 4 giere i fritiden min er slik jeg oppfatter min tilfriskning.»
«Tilfriskning er 4 ga pi skole igien og fullfere studiene mine.»

«A ha en psykisk hidelse er en del av livet mitt, men ikke sentrum 1 livet mitt.»




Sjekkliste for tilfriskningsstrategier

Veere aktiv

Utvikle et stottesystem

Holde meg i god fysisk form

VeEre bevisst pd omgivelsens
0g hwvordan de pavirker meg

Sette av tid fil fritid og rekreasjon

Littrykke meg kreztivt

Uttrykke andelighet

Oppéeiging med behandlingsvalg
{84 s0m: J

Delta i selvhjelpsprogrammer

Annet

Annet




Definere tilfriskning og lere hva som hjelper personer i tilfriskningsprosessen = SIDE R AV 8 E

Hjemmeoppgaveark for «Definere tilfriskning
og lazre hva som hjelper personer i tilfriskningsprosessens:

Navn: Dato:

Hvordan wil jeg bruke noe jeg leerte i dagens IMRE-time? (Velg mellom falgende

alternativer eller lage en oppgave selv.)

Alternativ 1. Skriv ned hva tilfriskning betyr for deg. Uttrvkk
deg pd den maten som er mest naturlig for deg. For eksempel kan
du skrive ned noen stikkord eller setninger. Eller du kan skrive et
dikt eller en sang. Eller du kan tegne, ta ot hilde, eller finne et foto
eller en tegneserie 1 et ukeblad. Gjer det som fungerer for deg!

Alternativ 2. Snakk med noen du stoler pa, om hva tilfriskning
betyr for deg.

Alternativ 3. Ta et stog 1 den kommende uken for 4 preve ut en

av tilfriskningsstrategiene du valgte i denne timen.

Alternativ 4. Lag en egen oppgave:

Oppfelging: Hva giorde jeg? Hvordan gikk det?




Arbeidsskjema: Omrader i livet jeg er tilfreds med

Jeg ar ikke tilfreds Hva ansker jeg i endre
med detts omrkdat 00T PANEke  Jegermet e cmrkdot?
i vet mitt RS HiiTes (Mine fremtidige mal)

. Familiaforhold

. zra (intima) forhold

. Bofarhald

. Bkonomiske forhold

7. Utdanning

. Religion/andalighst

. Fysisk helsa

. Peykisk halsa

1. Kreative utinykk

. Morsomime aktivitatarhobbyar

. Tilharighat il at fellosskap

14. Arnat omréde:




Hjemmeoppgaveark for
«Utforske omrader i livet du gjerne vil forbedre»

Mavn: Diato:

Hvordan wil jeg bruke noe jeg leerte i dagens IMR-time? (Du kan velge mellom felgende
alternativer eller lage en oppgave selv.)

Alternativ 1. Vis ditt arbeidsskjema Omrader i livet jeg er
tilfreds med til noen du stoler pa. Vurder & spegrre personen
hvilke omrader i livet vedkommende er tilfreds med eller ikke
tilfred=s med, og skriv 24 ned svaret.

Alternativ 2. Snakk med noen du stoler pa, om det omradet
1 livet du helst vil endre pa. Vurder 4 sparre personen om ved-
kommende noen gang har ensket 4 gjere forbedringer pa det
omradet. Hva har vedkommende 1 =4 fall gjort? Skriv ned
PErE0NEens SVAr.

Alternativ 3. Lag on aegen oppgave:

Oppfelging: Hva gorde jeg? Hvordan gikk det?




v
Identifisere et personlig tilfriskningsmal

Velge omrader i livet du gjerne vil forbedre

Det hjelper vanhgvis & fokusere pa a forbedre én ting av gangen. Etter at du har

gjort forbedring pé ett omrade, kan du gi videre til det neste. Ta deg tid til 4 gjen-
nomgd arbeidsskjemaet Omrader i livet jeg er tilfreds med, som du fylte ut 1 emne 2.
Merk deg de omradene 1 livet ditt du har identifizert som utilfredsstillende og som du
pnsker 4 endre. Mork dem med en stjerne eller et krvss. Bestem deg deretter for hvilket
omriade du ferst vil arbeide med. Noen folk hiker & starte med det omradet som er vik-
tigst for dem. Andre liker i starte med et omrade de allerede har gjort fremgang pé.
Andre igjen liker & starte med et omriade som gir dem hip og drammer.

Skriv valget ditt 1 boksen nedenfor.

Jeg vil gjerne starte 4 forbedre livet mitt ved 4 gjere endringer

pé folgende omrade:

Identifisere et personlig tilfriskningsmal

Nar folk ensker & gere endringer i livet, hjelper det 4 begynne med & identifizere ot
spesifikt mal. Du kan starte med & tenke pd det omradet 1 livet du identifiserte i boksen
ovenfor. Hva slags endring ensker du pa dette omradet? Pa hvilken méte gnsker du

at ting skal veere annerledes? Hvordan ville denne endringen se ut? Hvordan ville livet
ditt bli bedre hvis endringen skjedde? Du kan bruke det falzende arbeidsskjemast til

a gkrive ned svarene dine.




Arbeidsskjema for endring

Hvilket omrade i livet er det jeg gjeme vil endra?

Hwva gér den ut pd, den endringen jeg ensker 4 se?

Hwordan ville livet mitt bli bedre hvis endringen skjedde?

Idendifizsere ef spesifikf personlig filfriskningsmal

I arbeidsskjemaet for endring identifiserte du den endringen du eénsker a gjere 1 livet ditt.
Dot neste steget or 4 sette deg of mél som kan hjelpe deg med & oppna denne endringen.
Vi1 kaller dette det personlige tiliriskmingsmilet. Dette malet or vanhigvis et langsiktig
mal, men ett s=om kan oppnas i en ikke altfor ffern fremtid. For ek=empel vil et godt lang-
ziktig mél vanligvis vere noe som du kan oppna eller gjare vesentlige framskritt mot

1 lgpet av rundt seks maneder. Det er ogsd nyttig 4 definere ditt personlige mal slik at
det er konkret og spesifikt. Ideen er & ha ot mal som er =4 tydelig at du vet nir det er

oppnadd.

Her er noen eksempler pa personlige tilfriskningsmal som folk har arbeidet med 1 IMR:
* flytte inn 1 min egen leilighet
* begynne pi videregdende skole 1gjen
* finne en venn & giere morsomme ting sEammen med

* {3 en deltidsjobb




Farste formulering av mitt personlige tilfriskningsmal:

Ta deg tad t1l 4 gjennomga det personlige tilfriskningsmalet du skrev ned, og svar
pd folgende spersmal:

* Er det memngsfullt for meg?

* Er det konkret og spesifikt? Hvordan kan jeg vite nar jeg har oppnadd det?

* Felor jeg meg sikker pa at jeg kan gjere fremgang mot malet 1 lepet av de neste

seks manedene?
Hwis jeg 1kke felor meg ssrhig sikker, hvorfor ikke, og hva kan jeg gyere for 4 bh

mer sikker?

Hviz du besvarte noen av disse spersmélene med «neis, kan det hende du vil presizere

eller omformulere malet ditt her.

Andre formulering av mitt personlige tilfriskningsmal (valgfritt):




FREMFOR ALT BOR DET PER
V/AERE MENINGSFULLT FOR DEG.

SPPRSMAL
Hwvordan wills Irvset ditt bll annerledss hvis du oppnidds dst personligs tlfrickningsmilat
du har 1dentifizert 1 dette smnet?
Hva kunne du gjere hvie du oppnidds milet ditt, som du {kks kan gjere nA? Hvordan vills
du brukt tiden din pA en annen mite?

Mellom timene synes mange deltakere det er nyttig
d bruke noe av den kunnskapen de har tilegnet seg

i lapet av timen, i1 praksis. Du kan bruke falgende

hjemmeoppgaveark til 4 utarbeide din egen hjemme-

oppgave og registrere hvordan det gir med den.
I begynnelsen av neste IMR-time kan du glennomgé

hvordan det gikk med hjemmeoppgaven.
B J =




Hjemmeoppgaveark for
«ldentifisere et personlig tilfriskningsmail:

Hvordan wil jeg bruke

alternativer eller lage en oppgave
Alternativ 1. Skriv ned ditt personlige tilfriskning=sma
og velg ot sted der du kan plassere det slik at du lett
kan =ze det (for eksempel pd ot notatkort 1 lommeboken).
Bruk kreativiteten din 1 bokstavutforming, stil og farger.

Alternativ 2. Del ditt personlige tilfriskningsmél med noen
du stoler pi. Vurder 4 be personen om vedkommendes statte
og oppmuntring.

Alternativ 3. Lag en egen oppgave:

Oppjelging: Hva gjorde jeg? Hvordan gikk det?



Personhg tilfriskningsmal:
Melde meg pa voksenopplaring

Kortziktige mal:
Melde meg pa en klasse til neste semester; utvikle mestringsstrategier for 4 takle
stress som jed kan bruke i kiasseromsituasjoner; forbedre utholdenheten min

til 4 lese

Personlig tilfriskningsmal:
Finne en venn 4 gigre morsomme ting sammen med

Kortziktige mal:
Identifisere morsamme ting jeg kan dgiare med en venn; forbedre samtaleferdig-

hetene mine; forbedre min fremtreden

Personhg tilfriskningsmal:
F4 en deltidsjobb

Kortziktige mal:

Identifisere jobher jeg har trivdes i far; starte med & folge en daglia rutine for

meg selv; melde meg pa et pragram for vernet arbeid




Her er noen eksempler pa kortsiktige IMR-mal som er delt opp 1 sma steg:

Kortsiktiz mal:

Finne en rimelig leilighet i naerheten av offentlig transpaort

Stag

Finne ut hvor mye jeg har rad til i manedlig husleie og faste boutgifter; se pd leilighets-

annanser i avisen; se pa leilighetsannonser pd Internett; sue pa hua jed skal si ndr jeg

ringer angaende en leilighet; rinde angaende minst &n leilighet.

Kortsiktiz mal:

LMtwikle mestringsstrategier for A takle stress, som jeg kan bruke i en klasseromsituasjon

Steg:
Lage en liste over situasjioner jed faler megd stresset i n&; lage en liste over mestrings-

strategier for siressreduksjon (53 som avslappet Andedreit eller det 4 se for sed en

fredelig scene); plukke ut én strategi og prove den ut noen gander, deretter velge en

annen stratedi o¢ prove ut den.

Kortsiktig mal:

Identifizere morsomme ting jeg kan é¢jsre sammen med en venn

Steg:

Lage en liste over aktiviteter jeg pleide 4 sette pris pa for; plukke ut én ar de tingene

jed pleide 4 sette pris pa, og prave det ut; sette app en liste over folk som kan like

4 ¢gjare denne aktiviteten sammen med med; sve pd hvordan jeg vil sparre noen om

de vil bli med med pd denne aktiviteten; kontakte én av personene pa listen og be ham

eller henne om 4 bli med meg.




Felge opp mélet ditt og lese problemer  » SIDE 4 AV &




Oppzummering av arbeidzark 1: Tilfriskningzstrategier » SIDEG AV & H

Oppsummering av arbeidsark 1:
Tilfriskningsstrategier

Tilfriskning betyr ulike ting for ulike mennesker, og hver person kan bestemme hva

det hetyr for en selv. I dette arbeidsarket har du l=rt om hvordan andre tenker om til-
friskning, og du har giennomgatt strategier du allerede har brukt for & te din egen
tilfriskning, =4 som det i skaffe sosial stette eller mestre stress. Du har utforsket hva
tilfriskning betyr for deg og hvordan du vil at hvet ditt skal bli annerledes pa spesifikke
omrader, 24 =om n@Ere relagjoner, uavhengige boforhold, arbeid eller skole, og det & ha
morzomme ting & giere. Du har identifizert minst ett lang=iktig, meningzsfullt mal 4 arbeade
mot giennom hele programmet, og deretter delt opp dette mélet 1 mer kortsiktize mal
og steg mot disse malene. Du har ogsa lert problemlgsningsmetoder for 4 handtere

hindringer som matte komme 1 veien for 4 na mélene dine.

™ I . . . .
Gratulerer med 4 ha kommet i gang med arbeidet mot mélet eller malene

dine for tilfriskning. Alle er i stand til 4 oppna tilfriskning fra en psykisk lidelze.
Dette programmet vil lere flere strategier for 4 hjelpe deg med a gyere fremgang

mot tilfriskningsmédlene dine, slik at du kan leve et givende liv 1 fulle drag.




Praktiske fakta

om schizofreni

«Fer jeg visste om lidelsen min, var jeg forvirret
og skremt av det som skjedde med meg.
Det var ingenting som stemte. Ndr jeg herte stemmer,
pleide jeg 4 skylde pa andre eller til og med pad meg selv.
N4 har jeg forstatt at det 4 here stemmer er en del av lidelsen min,

og at jeg kan gjore noe med det.»




v
Praktiske fakta om schizofreni

Innledning

Kunnskap gir styrke. Hvis mennesker har opplevd symptomene ved en syldom eller
en hidelze, vil akt forstdelse av sykdommen gjgre dem bedre 1 stand til 4 ivareta sine
interesser og ta aktivt del i egen behandling ogp tilfriskning. Dette arbeidzarket gir

gvar pa noen vanlige spersmal om schizofreni.

Det er fire hovedemner i dette arbeidsarket:

Forstd schizofreni og diagnosen
Leere hva som skier etter at man uhakler symptomer
Ta positive steg for & mestre schirofren

Héndters negative holdninger og oppfatninger om peykiske lidelser (stigma)




Stress-sarbarhetsmodellen

Innledning

Dette arbeidsarket beskriver stress-sarbarhetamodellen for 4 forsta hvordan psykiske
lidelser arter seg, herunder forhold som kan pavirke deres utvikling og forlap. I henhold
til denne modellen har psykiske lidelser en biologisk arsak. Denne biologiske arsaken,
eller sarbarheten, kan bli verre av stress og stoffbruk, men kan bedres ved a bruke medi-
siner og leve et sunt liv. Stress-sarbarhetsmodellen kan hjelpe deg til 4 forsta hva som

pavirker lidelsen din, og hvordan du kan redusere virkningen lidelsen har pa livet ditt.

Det er fire hovedemner i dette arbeidsarket:

Forsta arsakene til psykiske lidelser

Laere hva som reduserer Symptomek og tilbakefall

Forsta behandlingsalternativens

Redusere tilbakefall




Stress-sarbarhetsmodellen for psykisk lidelse

Biologisk sérbarhet
+
Streks




Prinsipper for & mestre psykiske lidelser
basert pa stress-sarbarhetsmodellen

Unnga alkohol og

Ta medisiner .
andre rusmidler

&

Mestre egen B
g . o . .
tilfriskning ;j Biologisk sarbarhet |
« Jobbe mot mél Symptomer
» Kunnskap om psykisk == 0g

lidelse og behandiing \ -~ tilbakefall

» Plan for & forebygge Stress

tibakefa
f »

Mestringsstrategier
for stress Fi sosial stotte
0Q symptomer




® Sentrale IMR-tilngerminger

o Motiverende teknikker
o Pedagogiske strategier
o Kognitiv adferdsterapi
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Randomiserte kontrollerte studier
(RCTs) av IMR Programmer

o Israel
o United States (New York City)
o Sweden



IMR gir brukere...

o Mer kunnskap om psykiske lidelser

o Reduksjon | antall tilbakefall og innleggelser
o Bedre mestring av symptomer

o Mer konsekvent bruk av medisiner

o Nedgang i suicidale tanker

o @kt hap

(Fardig et al., 2011; Hasson-Ohayon et al., 2007; Levitt et al., 2009;
Mueser et al., 2002; Salyers et al., 2010)
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Hva trengs av tjenestene?

o Sette av tid til oppleering, veiledning og

lesing av manual

4 dager oppleering

Veiledning i gruppe 1 time per uke i ca 1 ar over telefon
Ca 15 timer til lesing av manual

o Undersgke og evaluere integriteten

Terapeuter rapporterer om bruk av manual
Klienter rapporterer fremgang i egen utvikling

Tjenesten blir i stand til & undersgke bruken av og effekten av IMR
over tid

Akershus
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Hva far tjenestene igjen?

o Kompetanseheving

Tjenesteytere far god oppleering i en
evidensbasert behandlingsmetode

Tjenestene kan tilby evidensbasert
behandlingsmetode til sine
pasienter/klienter

o Samhandling mellom tjenester
o Stgtte fra Implementeringsteam

Ciass HELSE 030 SOROST () e



Oppleeringsprogram
for terapeuter

o Oppleering fra profesjonelle fagfolk /
Klinikere

o 4 dagers kurs

o Veiledning underveis 1 time
per/annenhver uke i ca 1 ar

HELSE .0 SOR-OST ﬁ‘ UNIVERSITETET



® Nordisk nettverk for IMR

o Kronstad DPS, Bergen

o Danmark: Psykisk Helsesenter
Kgbenhavn / Ballerup

o Sverige: Universitetet | Uppsala

HELSE .0 SOR-OST ﬁ‘ UNIVERSITETET



Kontakt for ytterligere info:

o Kristin Sverdvik Helervang

o Karina Egeland



mailto:kihi@ahus.no
mailto:karina.egeland@ahus.no

